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NACIONAL \ La vida en soledad:

_ Robinson Crusoe 2002

Un canadiense que vivié 405 dfas absolutamente solo en un pequefio
e inhdspito islote austral relata su experiencia.

¢Se le ocurrirfa ;di.lfmen abandonar a la familia, a los
amigos y las comodi

vir solo, durante mds de un afio, a un pequefio e inhds-
pito islote de la zona austral de Chile?

Esa idea podrfa surgir solamente de un excéntrico o
bien de un profesional que desarrolle una tesis de estu-
dio muy especial. Y esto ltimo es precisamente lo que
logrd, con éxito, un ciudadano canadiense de 56 aflos
que permanecié 405 dfas en esa miniisla de apenas 60

hectdreas de superficie al sur de la isla Owen, en el fio-

do Staines, al noroeste de Puerto Natales.

Frank Kull, de 1,84 de estatura y 70 kilos de peso, s
el protagonista principal de esta historia. ;Su idea? Co-
nocer la soledad y lo que ello significa para traducir su

ades de este mundo para irse a vi-

experiencia en una tesis y obtener un doctorado en es-
tudios de Filosoffa, Biologfa, Sicologfa, Educacién y Es-
tudios Religiosos en la Universidad British Columbia,
de Vancouver, Canad4.

Una patrullera de la Armada lo dejé en ese islote en
febrero de 2001. Llevaba madera para construir un re-
fugio, un bote con motor, estufa a lefa, baterfas, gasoli-
na, gas y algunos alimentos.

Apenas pis6 tierra, lo primero que pensd fue huir de
ahf, y rdpido, El clima era aterrador. Pero se quedo.

Mds que para tesis, su apasionante historia da para
un libre.

RELATOS DEL HABITANTE SOLITARIOENC 6

AISLAMIENTO.— Los efectos de
pocos. Uno de ellos es Frank Kull, quien plasma sus observaciones en un cuaderno



Relato de experiencias:

405 dias viviendo
solo en isla austral

*r—-

“Fui un ser sin nombre, parte de la naturaleza,
igual que los animales”, cuenta el canadiense
Frank Kull en su tesis de estudio.

SOFANOR CERPA

Entre el 5 de febrero de 2001 y el
15 de marzo de este afio se desarro-
16 la extraordinaria aventura del
ciudadano canadiense Frank Kull,
quien durante todo ese tiempo vi-
vié en un islote que no figura en los
mapas y que se ubica a 310 km al
noroeste de Punta Arenas.

Su tnica compaiifa fueron algu-
nos libros y su gato Cat.

Kull cuenta que cumplié este des-
cabellado suefio porque a través de
una tesis de estudio quiere decirles
a las personas que deben dejar de
sentirse duefias del mundo y se con-
venzan de que son solamente parte
del mundo. También querfa investi-
gar los efectos de la soledad en el
ser humano e intentar una biisque-
da espiritual.

Como tiene una pierna ortopédica
desde hace afios, le era diffcil cami-
nar por la isla. Debido a ello sufrié
accidentes que le causaban dolores
permanentes y que le haefan dormir
apenas dos horas diarias.

Mucha meditacién

También sufrié por un diente ma-
lo que debié arrancdrselo al viejo
estilo del cordelito y el tirén.

Los contratiempos los superé por
los conocimientos que tiene de téc-
nicas de meditacién orientales y de
los indios canadienses.

A tal punto desarroll6 en el islote
su comunicacién con la naturaleza,
que incluso le daba la impresién de
que los drboles se hacfan parte de él
mismo, o cémo €l se hacfa parte de
los drboles.

En los iltimos tres meses de su
aventura durmié a la intemperie y
aument6 las horas de meditacién.
Dej6 de leer y hasta de pensar.

“En esos momentos —relata—, |
dejé de ser Frank Kull; fui un ser sin
nombre, parte de Ja naturaleza, par- |
te del universo, igual que los ani- |
males”. G :

Frank Kull se gradué como Licen-
ciado en Biologfa y Sicologfa en
1993. Hace cinco afios decidi6 ini-
ciar estudios para doctorarse, y ahf
concibié la idea de vivir solo en una
isla para desarrollar su tesis.

Res de su aventura ya con-
cluida, Kull cuenta que en los tres
primeros meses bajé diez kilos de
peso. El mide 1,84 y pesa 70 kilos.
Su tez es blanca, sus ojos azules y su
pelo cano.

En invierno

De los 405 difas que vivi6 en el is-
lote, s6lo 20 estuvieron despejados.

Las temperaturas en invierno lle-
gaban a los 6 grados bajo cero, pero
el promedio del tiempo que pasé
alld fueron de unos 8 grados. Nevé
sdlo en dos ocasiones, pero no mas
de 15 cm de altura.

Los tltimos tres meses de su ex-
periencia los dedicé casi completos
a la meditacién. Y lo hacfa mientras
cocinaba, cuando contemplaba el
mar o caminaba por el islote.

Recuerda también que a los cua-
tro meses de estar en el islote dejé
de usar el reloj, el termémetro y el
barémetro. La tinica referencia en el
dia era el amanecer y el anochecer.
Por tanto, no tenfa una rutina dia-
ria. A veces se dormfa a las cuatro
de la madrugada.

Como tiempo tuvo de sobra, de-
dicé parte de €l al estudio del mau-
cho, un tipo de molusco que se ad-
hiere a las piedras, y a observar el
comportamiento del quetru, un tipo
de pato no volador de la isla. Tam-
bién recorrié otros islotes.




