ue fotdgrafo, obrero forestal y de la construccién
en Canada, profesor de agricultura organica, bu-
ceoy windsurf en Repiblica Dominicana y se gra-
dud en sicologia y biologia en la Universidad de
McGill, en Montreal. Sin embargo, a los 55 afios, Robert
Kull no se define por ninguna de las ocupaciones ante-
riores: "Aunque me ful por opcidn propia a vivir un afo
solo a una isla perdida en los canales patagénicos, no soy
tan diferente de usted. También tengo mis furias, inquie
tudes, temores, depresiones, esperanzas y alegrias; soy,
simplemente, un hombre tratando de vivir su vida de la
mejor forma posible, que para mi desde nifio ha resulta-
do ser en contacto con la naturaleza, y no a través del di
nero, ni casas lujosas ni ropa fina. Todos buscamos Ia paz
y la alegria interior y mi busqueda ha ido por este cami-
naj aclara para comenzar
Importante aclaracidn, si se considera que este hom-
bre, con mds pinta de protagonista de novela de Jack
London que de Daniel Defoe (pelo al rape, camisa lefia-
dora, grueso chaleco de lana y firmes botas), eligid una
via nada tradicional para ir en busca de su destino: “De
joven experimenté con LSD y otras drogas sicodélicas,
que abrieron una ventana dentro de mi, pero que dejé
después de un tiempo, por considerarlas dafinas. Luego,
durante la guerra de Vietnam, me fui a Canadé para no
ser reclutado. Ahi talé drboles y ful stiper macho (la forma
en que aprendo es experimentando, viviendo. No me sir
ven las teorias al desnudo). Hasta que senti mads fuerte of
llamado de la soledad y a los 28 afios parti tres meses a lo
mas alejado de la provincia de British Columbia. Alli me
di cuenta de que, en sociedad, nuestro ego se mantiene
siempre atento, porque guardamos nuestra imagen re-
flejandonos unos a otros. En medio de lo salvaje, en cam-
bio, no hay quién nas refleje. La nodidn de individualidad
desaparece poco a poco, las fronteras se borran y uno
-con mucho trabajo y a veces mucho miedo- puede lle-
gar a sentirse parte de una unidad con el oso que te

LA INCREIBLE AVENTURA DE ROBERT KULL EN EL EXTREMO SUR DE CHILE

UN GATO Y YO

SOLOS EN UNA ISLA

Aunque también construyd su propio refugio, anot6 con palitos el paso
de los dias y practic la automedicina de urgencia, a Robert Kull le
carga que lo comparen con Robinson Crusoe: “Yo no naufragué a la
fuerza, sino que fui a propdsito en busca del desafio de vivir solitario”.
Tras doce meses de introspeccién en la intemperie austral, este
norteamericano pasé de enemigo a amigo del viento y vecino de los
coigties. Todo, como parte de una original investigacion.

POR ALEJANDRA MANCILLA D. FOTOS: ALVARO DE LA FUENTE Y ROBERT KULL

quiere comer, los drboles y el universo entero, Desde on-
tonces, mi practica ha sido budista y mi maestra més po-
derosa, la naturaleza’ explica en su espaniol pulido tras
nueve anos en el Caribe

transbordador en Puerto Montt

5i no hubiera sido por un accidente en moto donde
perdié el pie derecho, tal vez Kull nunca habria llegado a
Chile con su loca idea. Con un pie ortopédico y sus posi
bilidades laborales limitadas, fue recién a los 40 afos
cuando emprendio sus estudios universitarios y al termi-
narlos ~insatisfecho- comenazd el rastreo por un tema de
tesis doctoral;"Sentia que lo académico era muy lejano a
mi realidad y, en un viaje que hice al sur de Argentina y



Chile, tuve la revelacion: mientras volvia a Puerto Montt
en el transbordador, decidi que tenia que hacer mi estu-
dio ahi, en los canales, en medio de la nada (en Canada,
por alejado que sea, igual sientes pasar los aviones y ves
gente), Obviamente, cuando volvi a la universidad y con
té mi idea, primero creyeron que habia perdido el Juicio,
Poco a poco, sin embargo, se fue formando un equipo in
terdisciplinano de sicologos, economistas, bidlogos e in
genieros forestales que me dieron su apoyo. Me fijé tres
objetivos: estudiar mi proceso de soledad y bisqueda
espiritual; asumirme como parte de la naturaleza; ser lo
menos agresivo con el ambiente; e intentar un transvase
entre esa busqueda interior y mis estudios académicos?
Fue asi como,a mediados de 2000, inicio una intensa
preparacion fisica, intelectual, sicolbgica y espiritual para
lo que seria su ano de aislamiento en medio de las incle-
mencias patagonicas. Recorno los mapas una y otra vez,
en busca de un destino tentativo; pidio los permisos ne-
cesarios al Estado chileno; penso en cada detalle, desde

clerres y botones de repuesto hasta destornilladores va
rios; y comprd ropa, libros y gran parte de lo que serian
sus utensilios para la supervivencia:*Al final, lo que mas
usé fue la ropa impermeable y las botas de agua y, aun-
que habia llevado mi traje de buzo, después de meter el
dedo al agua no lo pensé mas. Libros llevé de todo un
poco: referencias de medicina, fisica, oceanografia y ma
nuales tecnicos, pero también hartos de meditacion y fi
losofia, y cuatro novelas para ‘escapar’ de vez en cuando
En cuanto a la infraestructura, compré todo de sequnda
mano, porque no tenia mucho dinero, Entre otras Cos5as,
un pequeno bote inflable a motor, un kayak, dos paneles
solares, un molino de viento, una estufa a gas y otra a le
na, una maotosierra, un laptop y un teléfono satelital. Tam
bien mucho plastico, soga, alambre y cinta adhesiva, pa
ra reparar cualguier cosa’ explica.

A principios de 2001, todo estuvo listo para su averitura

magico viaje al sur

“Me gustaria compartic un poco mj experiencia con us
ted, lector. ¥ digo ‘un poco; porque aunque ¢l lenguafe nos
Permile [oCarnos unos con oLros y estruciurg nuestra expe-
riencia, ésta va siempre mds alld de las palabras. Asi, lea, pe
ro también cierre los ojos de vez en cuando, para viajar con
migo en su imaginacion hasta ese lugar madgico en el sur’

“Cuando legué a Punta Arenas y luego a Puerto Nata
les, hace ya un ano y medio, la gente se portd super bien
conmigo. Por eso, lo primero que me gustaria es agradecer
a los chilenos en general, a la Armada por transportarme
(no habria tenido dinero para arrendar una embarcacion
particular) y a Conaf, que me dio recomendaciones uliles,
Por ejemplo, fevar un gato conmigo, para que probara los
Marscos antes que yo, en caso de gue tuvieran marea roja
For suerte, al hnal los dos comimaos puro pescado y Cat (le
puse asi porque era el unico gato de la isla) se transformao
en micompanero inseparable.

En febrero del 200] comenzé la aventura. Con mas de
dos mil kilos a cuestas (entre los tambores de bencina, las
planchas de construccion, el bote con dos motores, la comi
da y toda o demds), parti en una embarcacion de la Arma
da hasta la zona que habia marcado originalmente en el
mapa, la peninsula Staines, 150 kilémetros por mar al noro
este de Puerto Natales, a la altura del parque nacional To
res del Paine, pero en el lado del Pacifico. Ni alcanzamos a
desembarcar, cuando el tiempo se echo a perder brusca
mente y me tuvieron que dejar en la primera isla apta que
encontramos: creo que esa primera noche fue una de las
mas miserables de todas las que pasé. Perdido en la oscuri
dad y golpeado por la luvia y el viento, senti que ya habia
fracasado. La marea subio tanto que casi se inundd la car
pa, mientras las maderas de construccion flataban en la

En laIsla del centro vivié
Robert duranie tn ano.
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COMIENZO PENSABA IR SOLO, PERO EN CONAF ME

El refugio del "gringo
solitario”, un palafilo
de madera y nylon
de tres por cuatro

oy

RECOMENDARON LLEVAR UN GATO, PARA QUE PROBARA LOS
MARISCOS ANTES QUE YO, EN CASO DE QUE TUVIERAN
MAREA ROJA”, CUENTA KULL. AL FINAL, EL Y “CAT” SOLO
COMIERON PESCADO Y FUERON INSEPARABLES.

orilla, Al dia siguiente instalé la carpa mds arriba y me dedi
que a leer, mientras Cat -de seis meses- dormia y jugaba
Nos alimentamos de pura avena, arroz y porotos, a la espe
ra de una ventana de calma para Nevar mis cosas al lugar
pensado onginalmente. Esta Ilega solo diez dias después
Con el mal tiempo casi permanente (en total deben ha
ber sido 20 dias de sol en todo el ano) y mi motor de apenas
15 caballos de fuerza, pronto me di cuenta de que seria casi
imposible trasladar todo hasta el sitio elegido. Miré a mi al
rededor y decidi que el lugar donde me habian dejodo no
era tan malo después de todo, tenia una vista espectacular
a las montanas y la falta de rio se suplia con la abundante

Huvia. Era una isha de 200 por 300 metros aproximadamen

te, de vegetacion tan tupida que solo la crucé una vez y me
demore dos horas. Esta pequena bahia que miraba al sures
le estaba bastante protegida y asi fue como me puse ma
nos ala obra: en un mes tuve listo el refugio, un palafito de
tres por cuatro metros y forrado en una doble capa de ny
lon, para tener mds luz. Al lado construi a galeria, un espa
cio techado pero al aire libre y con vista al mar, donde pasé
la mayor parte del tiempo y donde puse la casa de Cat (éste
lloraba para que lo dejara entrar al refugio, pero tuvo que
acostumbrarse a dormir afuera)

Entre la construccion de todo y la instalacion del moli
no y de los paneles solares ~en un lugar mds expuesto al

viento y al sol, me demaré tres meses y bajé unos quince ki
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los. Fue la etapa mds fisica del proceso, antes de replegarme
a las lecturas y a la meditacion, Al final, el lugar se convirtié
en uno de los mds comodos donde he vivido, si no hubiera
sido por la intensa humedad, que se condensaba en el ny-
lon. El agua la juntaba en barriles que ponia bajo el techoy
efa muy rica, excepto cuando tenia la estufa prendida y
quedaba ahumada. La electricidad, para una ampolleta y
para el computador, la obtenia de los paneles solares, que
cargaban dos baterfas, aunque en invierno -con tantas ho-
ras de oscuridad- tuve que usar una ldmpara a gas (llevé
tres tanques de propano), A pesar de la abundancia apa-
rente de lefia, ésta estaba tan mojada y era tan dificil de
consequir, que usé mds la estufa a gas. Tampoco queria des-
truir el bosque a mi alrededor, por lo que la poca lefia que
usaba la buscaba en playas lejanas.

dolor de muelas y lechugas XS

Aunqgue el objetivo era estar absolutamente solo y sin
ningtn contacto con el resto del mundo, si tenia el compro-
miso de mandar un e-mail a la universidad, a Conafy a la
Armada el primer dia de cada mes. Si no lo hacia, habrian
ido a buscarme, y para no perder la nocidn del tiempo, mar-
caba un palito cada dia en un papel, hasta llegar a 30 (des-
pués de algunos meses, no usé calendario ni reloj).

Algunas veces también pediconsejo. Por ejemplo, por un
dolor de muelas. Desde Canadd andaba con un diente medio
suelto, pero pensé que iba a aguantar. Sin embargo, como al
quinto mes se me puso malo. Le echaba agua salada, toma-
ba antibidticas, pero me molestaba demasiada, y no queria
dejar la iska por un detalle tan insignificante. Le escribf a mi
socia, que es enfermera, y ésta me dio la vieja y temida receta:
que no fuera galling, que lo amarrara a una puerta, tirara...y
ya. Pero mi puerta no servia, porque era demasiado liviana y
aunque pensé hacerlo con una roca, tampoco me atrevi, La
verdad es que me dolla mds la cabeza, de sélo pensarlo, que
la boca. Al final, tomé dos analgésicos, amarré el diente a la
pata de la mesa y tiré. Salié un poco de sangre, pero nada
mas. No flle gran cosa, y me senti mucho mejor.

INVERNAL, LOS UNICOS RUIDOS ERAN EL AGUA
CHOCANDO SUAVE CONTRA LAS PIEDRAS,

EL CANTO DE LAS AVES Y LOS GRITOS DE LOS
LOBOS MARINOS EN UNA ISLA VECINA. HIZO
TANTO FRIO QUE HASTA SE CONGELO EL MAR.

El momento mds dificil vi
no después, Con tanta lluvia,
las piedras estaban tapadas de
musgo y eran muy resbalosas,
tanto que hasta Cat y los patas
se resbalaban. Yo trataba de
caminar con mucha cuidado,
pero un dia igual me cal y me
desgarré varjos musc ulos de
los brazos. Estuve varias sema-
nas prdcticamente inmoviliza-
do y haciendo ejercicios suaves
para atenuar el dolor. Apenas podia salir en el kayak o cor-
tar lefia y tuve que dedicarme a sequir el movimiento de los
quetros que vivian frente a mi casa. Estos son patos gran-
des, que no vuelan, Lo mds entretenido era sequir sus peleas,
verdaderos tangos para custodiar su territorio. También pa-
saban delfines, nutrias, gaviotas, dguilas, cdndores, picaflo-
res...algunos tan mansos que no tenian problemas de entrar
enmirefugio y posarse en mi hombro. Aqui tuve las primeras
peleas serias con Cat, que querfa comérselos a pesar de sa-
ber que eran mis amigos. Le costd entender que no podia
acercarse si yo estaba con ellos, y bastaba que yo me alejara
un poco para que él retomara sus instintos cazadores.

En medio de la nieve y del silencio invernal, los tinicos
ruidos eran el aqua chocando suave contra las piedras, el
canto de las aves y los gritos de una colonia de lobos mari-
nos en una isla vecina, A diferencia del verano, casi no corria
viento y las horas de luz eran apenas ocho, aunque mi refu
glo estuvo tres meses sin recibir ni un rayo de luz directa. Hi-
zo tanto frio que hasta se congeld el mar. Fue un periodo en
el que me centré en mis lecturas y escribi bastante, También
saqué muchas fotos (unos 36 rollos).

Mis dias no tenian una rutina establecida, y consistian
mds o menos en levantarme, hacer una hora y media de
meditacion y otra de ejercicios, tomar café y comer algo li-
viano y, si el tiempo me acompanaba, salir a pescar en el ka-
yak (el pescado mds comun era la cabrilla), buscar lefia o

simplemente explorar. Luego valvia, leia o me quedaba me
ditando bajo la galerfa, reporaba lo que estuviera malo y
luego cocinaba, casi siempre lequmbres y arroz: llevé 300
kilos en total, ademds de diez kilos de papas, ocho latas de
leche y otros. En general, la cantidad de alimentos la caleu-
lé multiphicando lo de un dia para todo el afio, por lo que no
podia comer mds que lo que habio calculado. También tuve
que tomar vitaminas, porque la tnica ensalada eran los
brotes de lenteja: todos mis intentos de sembrar fracasaron,
Aunque le eché cenizas, algas marinas y hasta pipi a mi
plantacién de lechugas, después de tres meses éstas ape-
nas median un centimetro. En cuanto a detergentes, solo
llevé jabén natural, que usaba por igual para el cuerpo, la
ropa ¥ los platos

Otra actividad durante dos meses fue estudiar el movi
miento de fos mauchos, unos mariscos que viven pegodos a
las rocas: algunos avanzaban hasta tres metros por noche
y otros no se movian nada durante semanas. En Canadd
tendré que sacar las conclusiones y presentarlas como “el
lento baile de los mauchos australes”

El domingo era un dia especial, porque me daba el tini-
co bafio de la semana (tenia que calentar agua en fa estu-

fa), hacia pan y luego un menii diferente, casi siempre pa-
pas fritas con tocino. En las noches tomaba un sorbo de
drambuie, whisky o brandy, muy dosificado, porque sélo lle
vé una botella de cada uno, Otra fecha importante eran los
dias de luna llena, cuando fabricaba en la playa una espe-
cie de sauna con unos palos y un pldstico encima. Al lado
hacia una fogata y luego tomaba las piedras calientes y las
metia dentro de esta pequeria carpa. Era una forma de orar,
limpiarme y conectarme con los indigenas canadienses,
que me enseniaron esta prdctica. Los solsticios también los
celebré asi.

peligro y calma

Me preguntan si alguna vez estuve en peligro de muer-
te y la verdad es que no, aunque si vivi una situacidn bastan-
te complicada. Una maniana, después de un fuerte temporal,
me levanté y vi que el bote estaba tumbado en la playa, con
los dos motores en el agua. Eso significaba que sélo me que-
daba un tanque de gas -los otros dos estaban en el lugar de
desembarco inicial-y tampoco podrfa traer lena de las otras
islas, porque la capacidad del kayak era limitada.

Corri en busca del manual y por suerte éste tenia exac-
tamente las instrucciones de qué hacer si su motor se hun-
de en aqua salada’ No sé cdmao, pero hice lo que decia y el
motor anduvo.., el tnico problema fue que, de alll en ade-
lante, siempre temi que se quedara en pana en medio de los




La visia desde el relugio,
al amanecer.

e llevaba

canales. Por sequridad, §

fital, comida y carpa. Lo mds osado fue un vigje de 300 kilc

metros a un glaciar, donde no sabia si el

notor r

La gente me prequnta coma la hice para ne

} un ano, dungue en realidad si hablaba, ¢

tmo y con el ), Haca el fine

suprimier

5 conversaciones, ya que parte del plan

#ra deyar lo s habituales, Pasado el proceso

pensamiel

centre en meditar, a traves de la res

fisico y de estudio, me

piracion y erfocandome en el presente. Incluso, activida

WIS

des como g

fmhncnt @ran de mediacion y descubn

i
clones, lo que se convierte en una gran ayuda para la proc
Dccr esphritucal

No lue facil, porque al principio sentia que el viento, las

piedras y el aqua me atacaban y me di cuenta de que n

condia de elfos en mi refugio. El iltimo mes, por eso, lo pa

cast por completo durmiendo bajo la Huvia y tratando de

elementos comaor

MAEstros y no comao imnis ene

Me hice volantines para “salir a cazar al viento” y

i @ jugar con el en lugar de luchar en su contra. A
medida que me fui abriendo, comencé a sentir todo vivo a
mi aivededor: debajo del aparente conflicto, habia unidn y

yo era parte de ella. 5i me preguntan si soy creyente, si creo

en algo mas alld del mundo fisico, sea un espiritu o como se

o mportante es abrr el corazon y la mente y sentir

Harme

su presencia, Tuve momentos tan felices en la isla que ave

ces hasta pense en quedarme

isla sin nombre

rerorn

2o fice. Después de vivir un pre

eso ran inten

samente, senti que debia cerrarlo. Cuando mi socia Hego a
buscarme a ta isha, doce meses después, muchos le dijeron
que luviera cudado, que tal vez me habila vuelto loco. El gue
nas se freakeo al verla, sin embargo, no fui yo, 5ino Cat, gue
ho podia creer que hutvéra otro ser humano en el planeta

Fara

1, ka vuelta no fue tan pesada, y ahora siento qu

e de mi proceso espiritual es abrirme a la gente -como mi

0 @ la naturaleza- y compartir esta experiencia con us

Aunque esperaba volver "illuminado” y lleno de ense

=

i ST e

nanaas gue enirey

O

fransmisibile

Je cada uno tiene que |

progio trabapo, Fodemos encornltiar

nuestra proma naturalezo

mas alld de nuestros

pslumbres, y una mane

mentales y

Cla e

oncentr

respiracion
Esto es una senda hacio el interior
LO mds imposiante es no "escapar
NOs, sino .Imr_'.‘f..n'n’ll.-- aqul, en el pre

sente den

sfra propia vida. Poco a
POCo, podemos aprender a alejarnos
denuestro

§ JeSe0s y aversiones y ver

nuestra vida como parte del gran
movirmiento del universo. Realmer
le, 1o que buscamos en la vida solo podemos encontrarfo
dentro de nosotros y no controlando o creyéndonos duenos

del mundo exterior. Sinas enfocamaos sc

en las posesiones

maier

estamos perdiéndonos mas y haciendo cada

VEZ mas danc a la naturaleza

La gente me pregunia si recomendaria este lipo de ex
penencia para lograr el autoconocimiento, pero la verdad es

que no, La soledad tan absoluta no es facil y solc

portarse stuno siente el lamado desc Loy no impuest

esia que se lo re nmiender, entonces no estd fisto.

OIra Cor

usion fue gue, aungue tratara de prescin
dir ae todo lo civilizado, al final tuve que asumitme como
un gringo blanco que necesitaba de ropa, alimentos y techo

para sobrevivir, y que lo

que podia hacer era ser lo me

Nos nocva posibile. | frare de no r huella, desar

o

me el refugio y la basura la traje de vuelta. Ahora que me

Preparo para vo a Canada, a escribir mi tesss, muchos

me prequntan sile puse nombre a ld 1sla donde pasé un an

de i vida, Pero no la bautice: eso habria sido com

CIrNar
POSESION de eliq, y st algo me quedo claro es que s

visitay n

dsuduenc e

| .. DN

Durante dos meses, Robent
‘siguié los movimientos de los
mauchos, un tipo de mariscos
qup abunda en esas playas.

“ME LEVANTABA, HACIA UNA
HORA Y MEDIA DE MEDITACION
Y OTRA DE EJERCICIOS,
DESAYUNABA (CAFE Y AVENA) Y,
SI EL TIEMPO ESTABA BUENO,
SALIA A PESCAR, BUSCAR LENA
0 EXPLORAR. LUEGO
PREPARABA LA COMIDA: LLEVE
300 KILOS DE LEGUMBRES Y
ARROZ",



